
Fitness Party and Drop lbs. 
7 t h  t o  1 4 t h  S e p t e m b e r  

F r o m  £ 7 9 9  p e r  p e r s o n  

F i t n e s s  P a r t y  a n d  D r o p  B e a c h  B o o t c a m p s  i n  
L i n d o s  ( R h o d e s ,  G r e e c e )  f o r  g i r l s  o r  g u y s  w h o  
w a n t  t o  g e t  a w a y  t o  e x c i t i n g  l o c a t i o n s  w h e r e  

F U N  i s  t h e  e s s e n c e .  
 

•  F i t n e s s  c l a s s e s  a n d  1 - 2 - 1  t r a i n i n g  t h r o u g h o u t  t h e  
d a y .  

•  N u t r i t i o n  a d v i c e .  
•  P a r t y  p m  a n d  I  p r o m i s e  y o u  t h a t  f o o d  w i l l  n o t  b e  a  

p r i o r i t y  a n d  y o u  w i l l  d r o p  l b s .  
•   

 

Y o u  w i l l  f e e l  a m a z i n g  a f t e r  s e v e n  
d a y s  —  j u s t  l e t  y o u r s e l f  g o  . . .  

Gail Abbey 

www.GailAbbey.com | www.sospagreece.com 

gail@sospagreece.com | 07818 492 578 

New Dates 2011 


